[image: image1.png]


Cómo optimizar el uso del agua 
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“El agua es una herencia común, valor tal que debe ser reconocido por todos. Cada cual tiene el deber de utilizar el agua tanto cuidadosa como económicamente.” Carta Europea del Agua.

Aunque indispensable para la vida, el agua dulce o potable es un bien escaso en el mundo. Además, su transporte y potabilización, también requiere la utilización de energía eléctrica.

Es por eso que un consumo sostenible y racional del agua, colabora con el medioambiente y te ayuda a ahorrar por partida doble en tu casa.

Te damos algunos consejos para ahorrar agua, ya sea cambiando algunos hábitos o instalando sistemas de ahorro de agua en el baño y la cocina. 

1. Controle canillas, cañerías y artefactos sanitarios. El goteo de una canilla representa un derroche de 30 litros de agua potable por día (10 mil litros al año)

2. Cuide tu consumo de agua: no deje las canillas abiertas durante el lavado, el afeitado o el cepillado de dientes.

3. Cuando instale llaves de agua nuevas, opte por las más eficientes, es decir, las de tipo monocomando.
4. Se puede ahorrar el 5% de energía al instalar reguladores de temperatura con termostato, principalmente en la ducha.

5. Los distintos especialistas coinciden al afirmar que la peor manera de calentar agua es con electricidad. Con calentadores solares de agua se puede ahorrar 60% del gas tradicionalmente usado. La inversión se recupera en 3 años.

6. No descongele alimentos bajo el chorro de agua.

7. Conviene llenar el lavavajillas antes de usarlo y emplear la tecla media carga solamente cuando se tenga mucha prisa.

8. Al lavar los platos a mano, no tenga la canilla abierta.

9. Se pueden implementar varias innovaciones tecnológicas, como comprar un lavavajillas eficiente o  instalar aireadores y reductores de caudal en las canillas.

10. El riego en el jardín: recuérdese que lo mejor es regar en las horas de menos calor y en los días sin fuertes vientos, así se pierde menos agua por evaporación.
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