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En un lugar de la Mancha de cuyo nombre no quiero 
acordarme, vivió un hombre que se llamaba Don 
Quijote.  Era un hombre fuerte y un caballero con un 
compañero leal que se llamaba Sancho Panza  y un 
caballo rápido que se llamaba Rocinante.   
 
Un día Don Quijote decidó ir al campo.  Hacía  sol y 
hacía mucho calor.  Sancho Panza no quería ir al 
campo porque hacía tanto calor, pero Don Quijote 
quería ir y Sancho Panza tuvo que ir con él porque 
era su jefe.  Sancho Panza no estaba  muy contento 
porque no quería quemar su barriga enorme y su cara  
redonda y rojo. 
 
Don Quijote y Sancho Panza fueron al campo y vinó  un 
monstruo con una cabeza enorme y dientes puntados.   
 

-  Te mataré – dijo el monstruo  
- No me matarás – dijo Don Quijote 
- Me quemaré – dijo Sancho Panza  

 
Empezaron a luchar y Sancho Panza  cayó al suelo.  
Como era muy gordo Don Quijote no podía mover su 
cuerpo y decidó dejar su compañero leal al suelo 
hasta el día siguiente. 
 

- Volveré mañana – dijo Don Quijote  
 
Al día sigueinte volvió Don Quijote.   
 
 Sancho Panza dijo 
 

- No volveré contigo. 
- ¿Tienes miedo del monstruo? preguntó Don Quijote  
-  
- No.  Tengo miedo del sol. Necesito mi factor 50 

dijo Sancho Panza 
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