La Sénégazelle sSenegazelleg

e course humanitaire fFwminine

[1] La Sénégazelle est une course a pied humanitaire. Son but
est de distribuer du matériel scolaire dans des écoles du Sénégal,
en Afrique.

[2] Cest aussi une épreuve sportive uniqguement feminine. Tous les ans, 40
“gazelles” participant a cette course extraordinaire.

[3] Avant de partir de la France, chaque participante doit rassembler les fournitures
scolaires (régles, cahiers, stylos, crayons — méme des craies et des ardoises a
I'ancienne) qu’elle distribuera aux éléves sénégalais. Normalement, ce matériel est
donné gratuitement par des colléges et des commerces locaux.

[4] La course se déroule en cing étapes. Une fois arrivées au Sénégal, les gazelles
doivent courir entre huit et treize kilometres chaque jour, pour se rendre dans divers

villages.

[5] Bien sir, les coureuses se sont beaucoup entrainées pour ¢a en France, mais les
conditions au Sénégal sont completement différentes a cause de la chaleur.

[6] Néanmoins, chaque gazelle est naturellement fiere d’y avoir participé et dit que
c’était une expérience inoubliable.

http://www.senegazelle.fr/
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